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101.  La sfida della Longevità 

Quarterly Economist 
Il Quarterly dell’economist propone un insieme di articoli che vanno a parlare nel dettaglio della “ricerca del per 

sempre” ovvero degli ultimi studi riguardo a come sia possibile allungare e migliorare la nostra vita. 
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Link Articolo 
 

102.  Giornata mondiale del cuore 

Giornata mondiale del cuore/ Cardiovascolare, il 54% degli italiani si pensa "sano" ma la metà è 

ad alto rischio, Sole Sanità. 
Gli italiani non sono abbastanza consapevoli del rischio cardiovascolare, ce lo confermano i risultati dell’indagine 

conoscitiva sulla consapevolezza e i comportamenti degli italiani nell’ambito della prevenzione cardiovascolare, 

condotta da IQVIA per la Fondazione Italiana Per il Cuore. 

 

Link Articolo 
 

103. Cardiologia 

Le donazioni non bastano, plasma e derivati (sempre più cari) si acquistano all'estero, Donatella 

Barus, Fondazione Veronesi. 
Per contenere i costi e avere medicinali sicuri la risposta è l'autosufficienza: dovremmo raccogliere 18 kg di plasma 

ogni mille abitanti, ci fermiamo poco sopra i 14 

 

Link Articolo 
 

104. Oncologia 

L’Oms classifica l’aspartame come “possibilmente cancerogeno”, ma lascia invariato il livello di 

assunzione giornaliera accettabile, Il Sole 24 Ore. 
L’Organizzazione mondiale della sanità: «Non stiamo consigliando alle aziende di ritirare i prodotti, ma solo 

moderazione nel consumo» 

 
Link Articolo 
 

105. Fumo 

Fumo e "svapo" tra i giovani: dall'Oms il bando totale e un kit destinato alle scuole, Il Sole 24 

Ore. 
L'industria del tabacco - comunica l'Oms - prende di mira incessantemente i giovani con prodotti a base di tabacco 

e nicotina, con conseguente aumento dell'uso di sigarette elettroniche e 9 fumatori su 10 iniziano prima dei 18 

anni. 

 

Link Articolo 
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106. Dermatite  

Risk of Inflammatory Bowel Disease in Patients With Atopic Dermatitis, Zelma C., 

Jamanetwork 
Robuste evidenze dimostrano l'associazione delle malattie infiammatorie intestinali con la dermatite atopica a causa 

di una complessa disregolazione del sistema immunitario. 

 

Link Articolo 
 

107. Oncologia 

Cancro, così il microbiota potenzia l’immunoterapia, Il Sole 24 Ore. 
I ricercatori dell’Istituto Humanitas di Milano hanno identificato un ceppo di batteri in grado di produrre molecole 

che rendono “visibili” le cellule tumorale al sistema immunitario. 

 

Link Articolo 
 

108. Alimentazione 

Latte crudo: nei bambini il consumo è sconsigliato, Daniele Banfi, Fondazione Veronesi 
Se non sottoposto a trattamento termico, il latte crudo può presentare contaminazioni batteriche che possono 

provocare la sindrome emolitico-uremica. Per questo motivo per i bambini il consumo ne è fortemente 

sconsigliato. 

 

Link Articolo 
 

109. Virus Nipah 

Virus Nipah in India: è la nuova pandemia?, Francesca Cerati, Il Sole 24 Ore. 
L’India sta adottando misure urgenti per fermare la trasmissione di un virus raro ma mortale che si diffonde dai 

pipistrelli agli esseri umani. È l’anticamera di una nuova pandemia? 

 

Link Articolo 
 

110.  Demenza e sonno 

Geriatri, servono 8 miliardi l'anno per assistere gli anziani, Ansa 
La legge sulla non autosufficienza c'è, ma i decreti attuativi e soprattutto gli investimenti mancano: servono 7-8 

miliardi di euro all'anno per assisterli. La metà (45%) degli anziani è affidato soltanto alla cura di un familiare. 

 

Link Articolo 

 

https://jamanetwork.com/journals/jamadermatology/article-abstract/2808972
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