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50. Alimentazione
La Sugar Tax funziona? Si, ma da sola non basta, Paola Scaccabarozzi, Fondazione

Veronesi

La Sugar Tax € una tassa sulle bevande zuccherate. Varata nel 2019 dal Governo Conte la cui applicazione
verra effettiva solo dal primo gennaio 2024. Lo scopo, quello di aiutare a ridurre il consumo dei prodotti con
elevate quantita di zuccheri. Ma & davvero un provvedimento efficace?

Link Articolo

51. Citta e Salute

Salute nelle citta, Il Sole 24 Ore

“La Salute nelle Citta: Bene Comune”, un documento che definisce i punti fondamentali della citta come
bene comune e che traccia le linee guida per rendere la realta urbana rispondente all’idea di salute come
stato di completo benessere fisico, mentale e sociale

Link Articolo

52. Telemedicina

Schillaci: priorita a personale e territorio, con I'accordo sulla telemedicina ltalia
all'avanguardia, Il Sole 24 Ore

L’ltalia investe risorse del PNRR nella telemedicina e parallelamente nel potenziamento dell’assistenza

domiciliare. Entrambi gli investimenti conducono il sistema sanitario verso I’'approccio integrato “One
Health” che punta a lanciare un modello il piu vicino possibile ai cittadini.

Link Articolo

53. Salute mentale degli adolescenti

The teen mental health crisis: a reckoning for Big Tech, Jamie Smyth e Hannah Murphy,
Financial Times

| suicidi di ragazzi tra i 10 e i 20 anni negli Stati Uniti sono aumentati del 45% nel periodo 2010-2020. Un
crescente numero di ricercatori ha associato il deterioramento della salute mentale degli adolescenti alla
diffusione degli smartphones, dei social media e di internet ultra-veloce. Molti si domandano se non sia
tempo di regolamentare il “Big Tech” anche sotto questo ambito.

Link Articolo

54. Oncologia

Oncologia di precisione e terapie innovative, Luigi Cavanna, Il Sole 24 Ore

Fino a pochi anni fa per stabilire la cura dei pazienti affetti da tumore maligno erano necessari due elementi
fondamentali: diagnosi citoistologica, ottenuta tramite prelievo di tessuto e la valutazione dell’estensione
della malattia nell’organismo .Negli ultimi anni si & visto che la diagnosi citoistologica € si necessaria, ma
non piu sufficiente.
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Link Articolo

55. Oncologia

Tumore prostata: boom di casi con +16% in 5 anni, Il Sole 24 Ore

In Italia si registra una forte crescita del tumore della prostata, la piu frequente forma di cancro maschile nei
Paesi Occidentali. Nel 2022 i nuovi casi I'anno sono stati 40.500 mentre erano 34.800 nel 2017. Un aumento
del 16% in soli cinque anni che preoccupa gli specialisti

Link Articolo

56. Medicina del sonno
Giornata mondiale del sonno / Fisioterapisti della respirazione in campo per migliorare la

qualita di vita e la salute, Andrea Lanza, Il Sole 24 Ore

La specializzazione in ambito cardio-resipiratorio permette ai fisioterapisti di acquisire competenze
specifiche inerenti la prevenzione, cura e riabilitazione delle patologie respiratorie. Competenze che sono
utili a migliorare la qualita del sonno e, di conseguenza, della vita dei pazienti.

Link Articolo

57. Cannabis
Zurich to legalise consumption and sale of cannabis in trial scheme, Sam Jones, Financial

Times

La citta di Zurigo ha lanciato un progetto pilota di tre anni che permettera a 2,100 residenti di acquistare
legalmente della cannabis per uso personale, a patto che ogni sei mesi completino un questionario sulle
loro abitudini di utilizzo e salute. L'obiettivo del progetto € acquisire dati che possano guidare i legislatori
nel processo di regolamentazione dell’'uso della cannabis.

Link Articolo

58. Industria farmaceutica
Big Pharma lobbies for ‘Chips Act’ style tax breaks, Jamie Smyth, Financial Times

PhRMA, la piu importante lobby del settore, ha chiesto alla Casa Bianca di offrire alle aziende un credito di
imposta del 25% per aiutarle a costruire ed espandere impianti di manifattura avanzata di biofarmaci. La
proposta punta a creare posti di lavoro e frenare la competizione cinese. Tuttavia, come ricorda Timmers -
ricercatore dell’'universita di Oxford, & importante che gli Stati Uniti agiscano coordinandosi con I’'Unione
Europea.

Link Articolo

59. Esercizi e Salute

Endurance Exercise Tied to More Coronary Atherosclerosis, Sue Hughes, Medscape
Gli esercizi di resistenza sembra che possano portare, a lungo termine, ad un aumento dell'aterosclerosi
coronarica secondo un nuovo studio.

Link Articolo
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